
 
 

1. Sonntag der Österlichen Bußzeit 

18. Februar 2024 

// Akzente Österliche Bußzeit 

// Baustellenspaziergang Kirche 

// Weltgebetstag der Frauen 



 

   

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
Termine 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 

Freitag,  

23. Februar 
18.30 Uhr Firmvorbereitung Laurentiussaal 

 

  
Caritasbüro  

im CaritasPoint 

Laurentiusstraße 4-12 

Sprechzeit: 

Montag 14.00-16.00 Uhr 

Tel.: 0163 - 1511418 

caritasbuero@laurentius-gl.de 
 

 

1. Lesung: 

Genesis 9,8-15 

2. Lesung: 

1. Petrusbrief 3,18-22 

Evangelium: 

Markus 1,12-15 

Lebensförderndes entdecken 

Immer wieder stellt uns das Leben - gewollt und ungewollt - vor Entschei-

dungen. Manchmal fällt die Entscheidung leicht, manchmal tun wir uns 

schwer damit. Vor allem dann, wenn in unserem Kopf die Gedanken krei-

sen, was alles schief gehen könnte oder mit welchen Konsequenzen wir 

gegebenenfalls leben müssten. Entscheidungen verlangen immer Mut 

und Bereitschaft, auch auf etwas verzichten zu können, bekannte Pfade 

zu verlassen, sich auf neue Perspektiven einzulassen. 

Die Fastenzeit – auch Österliche Bußzeit genannt – lädt ein zu diesem 

Perspektivwechsel. Sie stellt mich vor die Herausforderung, mein Leben 

nicht einfach treiben zu lassen, sondern mich und Gott neu zu erleben. 

Jesus sagt: „Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, und 

glaubt an das Evangelium!“ - Damit erinnert er, dass Gott selbst hinter 

uns steht. Er hat den wesentlichen Schritt bereits getan. Mit ihm kann sich 

der Blick über die Enge menschlichen Denkens hinaus weiten. Mit ihm 

finden wir neues Leben, Kraft zu Veränderung und Erneuerung. Denn ge-

nau das ist ja das Geheimnis, das vom Ende der Fastenzeit schon her 

leuchtet: dass das Leben neu wird, indem der Tod überwunden wird. 

Wie also die kommenden 7 Wochen gestalten …? Das wird jede und jeder 

von uns selbst entscheiden. Alle sind wir aber eingeladen, auf dem Weg 

nach Ostern Neues, Schönes und Lebensförderndes zu entdecken. 

Ihre 

Ingrid Witte 

 



 

   

7 Wochen Lebens-

(t)räume -  

Wöchentliche Aktion während 

der Fastenzeit für Paare und 

Familien 

Paare und Familien mit Kindern 

im Grundschulalter erhalten bei 

dieser Aktion bis Ostern einen 

bunten Mix aus Impulsen für ihr  

 

Zusammenleben, bieten Anlässe für 

Gespräche, ermutigen zu einem Per-

spektivwechsel und laden zu einem 

spirituellen Impuls ein. 

Die inspirierenden Ideen sind kosten-

los per E-Mail oder per Link erhältlich.  
Herausgeberin ist die Arbeitsgemein-

schaft für katholische Familienbil-

dung e.V. (AKF) in Bonn. 

Infos und Anmeldung unter 

www.7Wochenlebenstraeume.de 

 

 

Weltgebetstag – 

Frauen aller Kon-
fessionen laden ein 

zum Gottesdienst 

Herzliche Einladung, den Welt-

gebetstag am Freitag, 1. März 

2024 mitzufeiern. 

• Hebborn: 

um 15.00 Uhr Informationen zu 

Land und Leuten bei Kaffee und 

 

 

Speisen im Gemeindehaus zum 

Heilsbrunnen, Im Kleefeld. Gottes-

dienst um 17.00 Uhr in der Kirche im 

Heilsbrunnen. Es lädt ein, die kfd 

Hl. Drei Könige 

• Stadtmitte: 

um 15.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. 

Gnadenkirche. Anschließend Kaffee-

trinken im „Engel am Dom“. Es laden 

ein, die Frauen des Vorbereitungs-

teams aus der Pfarrei St. Laurentius 

und der Gnadenkirche. 

 

 

Lange Nacht der 

Kirchen 

Die christlichen Gemeinden der 

Kölner Innenstadt laden herzli-

che ein zur „Langen Nacht der 

Kirchen“ am Freitag, 1. März 

2024 von 19.00 bis 23.00 Uhr in 

der Kölner Innenstadt.  

 

An 22 Standorten in Köln sind Ange-

bote vorbereitet, die von kurzweiligen 

Impulsen bis zu abendfüllenden Ver-

anstaltungen reichen. 

Flyer mit Hinweisen liegen an unse-

ren Schriftenständen aus. 

Das ausführliche Programm ist abruf-

bar unter www.langenachtderkir-

chen.koeln. 

 

Akzente in der 

Österlichen Bußzeit 

• Kreuzweg in the box 

Auch in diesem Jahr stehen bis 

Ostern wieder sieben ausge-

wählte Kreuzwegstationen an 

der Kirche St. Laurentius. Sie la-

den zum Mitmachen, Beten und 

Betrachten ein, und bieten Platz 

für Blumen, Bilder und Anliegen. 

All dies fließt ein in die gemein-

same Feier des Kreuzwegs für 

Jung und Alt an Karfreitag, 

29. März um 11.00 Uhr. 

 

 

• Kreuzwegandachten 

Gebet und Betrachtung von Statio-

nen des Leidensweges Jesu, immer 

freitags um 17.30 Uhr in St. Lauren-

tius. 

• Misereor-Fastenkalender 

Der besonders bei Familien beliebte 

Begleiter durch die Wochen der Ös-

terlichen Bußzeit kann am Sonntag, 

18. Februar nach der Familienmesse 

um 11.00 Uhr in St. Laurentius zum 

Preis von 2.75 Euro noch erworben 

werden. 

Aktuelle Informationen finden Sie 

auch unter www.laurentius-gl.de 

 

 

Baustellenspazier-

gang St. Laurentius 

Herzliche Einladung zum Bau-

stellenspaziergang am Samstag, 

24. Februar von 10-13 Uhr.  

 

Machen Sie sich ein Bild vom aktuel-

len Stand der Sanierungsarbeiten 

und stellen Sie Architekt Bruno Braun 

und Pastor Hörter Ihre Fragen zur 

Baumaßnahme. 

www.laurentius-gl.de/sanierung 

 

http://www.langenachtderkirchen.koeln/
http://www.langenachtderkirchen.koeln/


Gottesdienste 

   

Samstag, 17. Februar  

8.00  L Hl. Messe 

10-12  L Sakrament der Versöhnung - Hl. Beichte  

(Pfr.Vik. Dalhaus) 

17.00  D Vorabendmesse (Pfr.Vik. König) 

SWA Rudi Fiedler // 1. JG Käthe Broich 

Sonntag, 18. Februar 1. Sonntag der Österlichen Bußzeit 

9.30  M Hl. Messe (Pfr.Vik. König)  

Pfr. Ferdinand Cremer 

9.30  MKH Wort-Gottes-Feier mit Kommunion – für Patient*innen 

11.00  L Familienmesse (KD Hörter) 

LuV d. Pfarrgemeinde 

15.00  L Taufe Leo Alexander Casper 

15.00  M Hl. Messe (polnisch) 

18.00  L Abendmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

10. JG Maria Hiegemann // 12. JG Erika Müller // Dr. Peter 

Schmitz 

Montag, 19. Februar  

7.00  L Hl. Messe 

Dienstag, 20. Februar  

7.00  L Hl. Messe 

8.00  L Schulgottesdienst 3. + 4. Schuljahr 

Mittwoch, 21. Februar  

7.00  L Hl. Messe 

12.00  L Hl. Messe zur Marktzeit  

Gedächtnismesse für eine Verstorbene in bes. Anliegen 

Donnerstag, 22. Februar Kathedra Petri 

7.00  L Hl. Messe 

10.30  Quirl Wortgottesdienst 

16.30  CBT Hl. Messe 

Freitag, 23. Februar Hl. Polykarp 

7.00  L Hl. Messe 

9.00  D Auferstehungsmesse  

Vitus Pass 

17.30  L Kreuzwegandacht 

18.30  D Rosenkranzgebet 

19.00  D Hl. Messe 

Samstag, 24. Februar Hl. Matthias Apostel, Fest 

8.00  L Hl. Messe 

10-12  L Sakrament der Versöhnung - Hl. Beichte  

(Pfr.Vik. Kirchner) 

17.00  D Vorabendmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

3. JG Heinrich Widdig 

Sonntag, 25. Februar 2. Sonntag der Österlichen Bußzeit 

9.30  M Hl. Messe (Pfr.Vik. König)  

7. JG Gerd Schäfer 

9.30  MKH Wort-Gottes-Feier mit Kommunion – für Patient*innen 

11.00  L Familienmesse (KD Hörter) 

LuV d. Pfarrgemeinde 

15.00  L Sakrament der Versöhnung | Erstkommunionvorberei-

tung 

15.00  M Hl. Messe (polnisch) 

18.00  L Abendmesse (Kpl. Wolkersdorfer)  

JG Gerti + Heinz Platten + Käthe Platten 

 

Legende 

L // St. Laurentius, Stadtmitte MKH // Maria-Hilf-Kapelle, Marien-Krankenhaus 

D // Hl. Drei Könige, Hebborn CBT // St. Joseph-Kapelle, Margaretenhöhe 

M // St. Marien, Gronau  Kry M // Krypta St. Marien, Gronau 


